== FONDI =
LT JTRUTTURALI
= EUROPEI 2014-2020

UMIONE ECURCPEA MaUR

f[L, <
15 4

2 S (.

Ministero dell’lstruzione, dell’Universita e della Ricerca
Ufficio Scolastico Regionale per il Lazio

“ISTITUTO COMPRENSIVO 2 - via BARBARANELLI”
Via F. Barbaranelli, 3/3-a - 00053 CIVITAVECCHIA (RM) Tel. 0766.546963 Fax: 0766.546961

Cod.Fisc. 91038390588 - Cod.Mecc. RMIC8GNO009 - www.icflavioni.gov.it
E-mail: rmic8gn009@istruzione.it — Pec: rmic8gn009@pec.istruzione.it

Avviso

A1 Docenti

A1 genitori

Dei Plessi:
Andersen
Rodari
De Curtis

Oggetto: mensa scolastica - menu autunno/inverno.

Si invia in allegato il menu autunno/inverno relativo al servizio mensa a.s. 2019/2020

Civitavecchia, 18/10/2019

II Dirigente Scolastico

Prof.ssa Francesca De Luca
(Firma autografa sostituita a mezzo stampa art. 3 co 2 Dlgs 39/93)



Meni Autunno/inverno Scuole di Civitavecchia (9 settimane) in vigore dal 21/10/2019

Informazioni sul portale http://www.civitavecchia.scuoledussmann.it

Settimana

Mercoledi

PIZZA BIANCA
Pasta al Pomodoro
Arrosto di bovino al tegame
Finocchi gratinati
Pane -Frutta fresca di stagione

CIAMBELLONE
Crema di lenticchie con pasta
Formaggio Crescenza -Carote alla julienne
Pane - Frutta fresca di stagione

BANANA
Riso alla parmigiana
Polpette di pesce fresco- Bieta all’olio
Pane- Frutta fresca di stagione

PIZZA ROSSA
Pasta con zucca
Coscio di pollo al forno-Patate al tegame
Pane- Frutta fresca di stagione

CROSTATA DI FRUTTA
Pasta alla marinara
Uova strapazzate-Spinaci all’olio
Pane- Frutta fresca di stagione

CIAMBELLONE
Pasta al pesto
Polpettone di tonno-Fagiolini all’olio
Pane - Frutta fresca di stagione

PIZZA ROSSA
Lasagne al forno
Prosciutto cotto -Insalata verde
Pane- Frutta fresca di stagione

BANANA
Passato di verdure con pasta
Frittata -Spinaci burro e parmigiano
Pane- Frutta fresca di stagione

CROSTATA DI FRUTTA
Pasta al pomodoro
Mozzarella -Insalata di finocchi
Pane- Frutta fresca di stagione

PIZZA BIANCA
Riso e piselli
Straccetti di petto di pollo al limone
Patate croccanti al forno
Pane- Frutta fresca di stagione

CROSTATA DI FRUTTA
Tortellini burro e parmigiano
Polpettone di maiale -Insalata mista
Pane- Frutta fresca di stagione

PIZZA ROSSA
Pasta alla pizzaiola
Bastoncini di pesce fresco -Purea di patate
Pane - Frutta fresca di stagione

PIZZA BIANCA
Pasta al Pomodoro
Hamburger di tacchino al forno
Cavolfiori gratinati
Pane- Frutta fresca di stagione

BANANA
Risotto allo zafferano
Polpettone di tonno-Fagiolini all’agro
Pane- Frutta fresca di stagione

CIAMBELLONE
Crema di ceci con pasta
Fomaggio fresco spalmabile —
Carote alla julienne
Pane - Frutta fresca di stagione

PIZZA BIANCA
Crema di lenticchie con pasta
Scaloppina di bovino al tegame
Spinaci all’olio
Pane- Frutta fresca di stagione

PIZZA ROSSA
Riso al pomodoro
Tortino di patate con mozzarella e
prosciutto cotto
Pane- Frutta fresca di stagione

BANANA
Pasta con tonno in bianco
Uova al Pomodoro
Insalata di finocchi
Pane- Frutta fresca di stagione

CIAMBELLONE
Pasta al ragu vegetale
Bocconcini di pollo panati
Carote stufate
Pane - Frutta fresca di stagione

CROSTATA DI FRUTTA
Pasta burro e parmigiano
Timballo di pesce fresco

Bieta all’olio
Pane- Frutta fresca di stagione

PIZZA ROSSA
Risotto con zucca
Frittata di patate
Piselli al tegame
Pane- Frutta fresca di stagione

CROSTATA DI FRUTTA
Tagliatelle (elem) /gnocchetti sardi (mat) al
Pomodoro
Polpette di carne mista al Pomodoro
Fagiolini all’olio
Pane Frutta fresca di stagione

CIAMBELLONE
Crema di fagioli con pasta
Formaggio fresco spalmabile
Carote alla julienne
Pane- Frutta fresca di stagione

BANANA
Pasta burro e parmigiano
Crocchette di pesce fresco
Patate al tegame
Pane- Frutta fresca di stagione

PIZZA BIANCA
Pasta al Pomodoro
Fesa di tacchino al limone
Fagiolini e carote all’olio
Pane- Frutta fresca di stagione

CIAMBELLONE
Passato di verdure con pasta
Spezzatino di pollo -Patate al tegame
Pane- Frutta fresca di stagione

PIZZA ROSSA
Pasta burro e parmigiano
Uova strapazzate -Carote stufate
Pane- Frutta fresca di stagione

BANANA
Pasta e piselli

Polpette di pesce fresco-Spinaci all’olio

Pane- Frutta fresca di stagione

PIZZA BIANCA
Ravioli al Pomodoro
Mortadella -Insalata di finocchi
Pane-Frutta fresca di stagione

CROSTATA DI FRUTTA
Risotto al Pomodoro
Formaggio Crescenza-Insalata verde
Pane- Frutta fresca di stagione

CIAMBELLONE
Pasta alla marinara con olive
Polpettone di bovino al forno

Fagiolini all’agro
Pane-Frutta fresca di stagione

PIZZA BIANCA
Pasta al pomodoro
Cotoletta di maiale panata
Patate al tegame
Pane-Frutta fresca di stagione

PIZZA ROSSA
Pasta al pesto
Mozzarella
Carote alla julienne
Pane-Frutta fresca di stagione

BANANA
Crema di fagioli con pasta
Uova al Pomodoro
Insalata verde
Pane- Frutta fresca di stagione

CIAMBELLONE
Pasta burro e parmigiano
Polpettone di tonno
Bieta ripassata
Pane-Frutta fresca di stagione

CROSTATA DI FRUTTA
Riso con crema di lenticchie
Formaggio fresco spalmabile

Insalata mista
Pane- Frutta fresca di stagione

PIZZA BIANCA
Pasta al ragu vegetale
Straccetti cremolati di petto di pollo
Spinaci all’olio
Pane -Frutta fresca di stagione

CIAMBELLONE
Lasagne al forno
Prosciutto cotto

Carote alla julienne
Pane-Frutta fresca di stagione

BANANA
Pasta burro e parmigiano
Polpette di pesce al forno
Purea di patate
Pane-Frutta fresca di stagione

PIZZA ROSSA
Pasta al pomodoro
Uova strapazzate
Piselli al tegame
Pane-Frutta fresca di stagione

CROSTATA DI FRUTTA
Pasta rosa
Frittata di patate
Finocchi gratinati
Pane-Frutta fresca di stagione

PIZZA BIANCA
Crema di ceci con pasta
Bastoncini di pesce fresco
Carote stufate
Pane-Frutta fresca di stagione

BANANA
Risotto allo zafferano
Bollito di bovino all’aceto balsamico
Insalata verde
Pane-Frutta fresca di stagione

CIAMBELLONE
Pasta al ragu
Formaggio stracchino
Patate croccanti al forno
Pane-Frutta fresca di stagione

PIZZA ROSSA
Pasta al Pomodoro
Coscio di pollo al forno
Fagiolini all’agro
Pane-Frutta fresca di stagione




